
 

 
Janneke (links) en Yvonne (rechts) even rust op het strand. 

 
(door Mat Nellen) 
Loop je op een bedrijvenbeurs, kom je in gesprek met twee beachvolleybalsters: de 
Nederlandse Janneke Ernst (26) en de Duitse Yvonne Altenhof (31). Ze vormen samen 
een succesvol beachvolleybalduo, dat vooral successen boekt in België en Duitsland. Ze 
spelen overigens niet alleen op het strand samen, maar beide volleybalvrouwen 
verdedigen in de zaal ook de kleuren voor Summa Peelpush uit Meijel in de B-league. 
Dat doen ze zeer succesvol, want samen met de andere meiden van de succesvolle trainer 
coach Johan Leenders nemen zij in de B-league de tweede plaats in achter VC Weert. 
Komende zaterdag willen Janneke en Yvonne weer vlammen voor eigen publiek. 
 
Janneke Ernste, die al eerder voor Summa Peelpush uitkwam, en Yvonne Altenhof voelen 
zich thuis bij Summa Peelpush. “Ik kende nog sommige speelsters van mijn eerste Meijelse 
periode. Het was voor mij een soort thuiskomen”, opent Janneke het gesprek. Zij speelt een 
belangrijke rol aan het net (blokkeren en smashen). ‘Wij werden direct goed opgevangen. Wij 
vormen met de andere meiden een hecht groep. Wij passen in dit team. We moeten het 
hebben van het sterke collectief, “voegt Yvonne toe. “We gaan op het veld voor elkaar door 
het vuur. We knokken voor ieder punt’. Janneke en Yvonne loven ook de kwaliteiten van 
trainer coach Johan Leenders. “Hij heeft er een hecht team van gesmeed. We beschikken over 
een gezond portie vechtlust.” Dat hebben we met eigen ogen gezien in de eerste 
thuiswedstrijd tegen Capelle. Om ieder punt werd stevig geknokt, waarbij de meiden die niet 
in het veld stonden enthousiast langs de meiden op het veld aanmoedigden. 
 



Verwachtingspatroon  
“We hebben samen bij Alemannia Aachen in de zaal gespeeld. We wilden samen blijven 
spelen. Het liefst in Nederland op niveau, maar het moet niet te ver rijden voor Janneke en mij 
zijn. Zo zijn we bij Summa Peelpush terechtgekomen. Dat had vanaf het eerste moment onze 
voorkeur, terwijl ook Vc Weert op dit niveau speelt. Ik denk, dat we een goede keus hebben 
gemaakt. Summa Peelpush is op een gezonde manier ambitieus, heb ik vastgesteld.. Dat 
spreekt me aan”, merkt de gedreven Yvonne op. “Het is voor ons een uitdaging om zo hoog 
mogelijk te eindigen. Met onze ervaring zorgen we voor een goede ruggengraat voor dit team, 
dat een mix is van ervaring en jeugdig elan. Voor de competitie had ik verwacht dat we een 
goede middenmoter konden worden, maar de eerste drie wedstrijden hebben aangetoond, dat 
we meer in onze mars hebben. Als we deze goede start kunnen  voortzetten, kunnen we vrijuit 
spelen. De ploeg heeft veel karakter”, vult Janneke aan. 
 
Teamwork 
In de zomer zijn Janneke en Yvonne ook ploegmaatjes “Sinds 2006 vormen we een 
beachvolleybalteam. We speelden al langer in het Belgische en Duitse beachvolleybalcircuit, 
maar waren concurrenten van elkaar. Doordat onze volleybalpartners de brui eraan gaven, 
kwamen we bij elkaar terecht. Na een paar keer samen gespeeld te hebben besloten we als duo 
verder te gaan. We vormen op het veld en ook buiten het veld een team. We hebben op het 
strand een goede taakverdeling. Yvonne neemt het verdedigend deel voor haar rekening en 
bestrijkt min of meer het achterveld. Ik moet de punten aan het net scoren en de aanval van de 
tegenstanders blokkeren. Beachvolleybal is een flitsende buitensport. Je hoopt natuurlijk op 
mooi weer, maar ook met slecht weer moet je kunnen presteren”, merkt Janneke op. “We zijn 
een goed ingespeeld team en dat vertaalt zich ook in resultaten. Afgelopen seizoen werden we 
2e op de Belgian Smart Beachvolleyball Tour en ook in Duitsland scoorden we goed in het 
circuit. Je bent bijna de hele zomer on tour. Bij beachvolleybal komen veel toeschouwers 
kijken. We zijn geen exhibitionistes, maar we staan wel in de schijnwerpers. We zijn een 
mooi visitekaartje’, gaat Yvonne verder. 
 
Sponsor op de billen gezocht 
De billen van beide beachvolleybalsters komen prominent in beeld bij tv-verslagen van 
beachvolleybaltoernooien. “Reclame op de achterzijde van onze bikinibroekjes is in het oog 
springende  reclame. Je trekt veel bekijks. Wij hebben weliswaar enkele sponsors, maar nog 
geen sponsors op onze bikinibroekjes. Daar zijn we naar op zoek. Wie voelt zich geroepen om 
ons te sponsoren? “ Yvonne en Janneke zullen uw logo waardig op hun billen dragen. Heeft u 
interesse, neem dan contact op Janneke E-mail naar ernste@monster-block.com of bel naar 
0031-641822467. Meer informatie kun je krijgen op www.monster-block.com. Janneke 
Ernste en Yvonne Altenhof, twee volleybalmeiden, die ook hun beste geven voor Summa 
Peelpush. Zaterdag 27 oktober kunt u zichzelf overtuigen in de sporthal van Meijel. Wanneer 
de Summa Peelpushdames de wedstrijd tegen Taurus in winst weten om te zetten, komt 
Summa Peelpush aan kop in de B-league, omdat koploper VC Weert geen competitie hoeft te 
spelen. 
 



 
Janneke in opperste concentratie bij het serveren. 

 

 
Yvonne: een brok dynamiek 

 


